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o Les Troubles Musculo Squelettiqgues (TMS)

B lere cause de Maladie Professionnelle en
France

B AU Régime Agricole : TMS = 91% des Maladies
Professionnelle (plus que dans le commerce et
I'industrie)




Suivre I'évolution d’indicateurs spécifigues pour
les TMS : tableau de bord

Etablir annuellement une synthése sur les grandes
tendances

Répondre a I'accord cadre des partenaires
sociaux europeens en agriculture en centralisant
les données relatives aux TMS en agriculture.

Déja six annees disponibles (de 2002 a 2007)
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» Le secteur secondaire a la frequence des TMS la plus
Importante : 7,5 pour 1000 actifs agricoles

FREQUENCE DES TMS PAR SECTEURS ECONOMIQUES 2003-2007

tous secteurs

secteur tertiaire

secteur secondaire

secteur primaire

| | [

Nombre de TMS pour ‘ ‘
1000 personnes 0 1 2 3 4 5 6 7 8




» Les TMS concernent majoritairement les salariés de
plus de 40 ans

Répartition des TMS par tranches d'ages en 2007
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» Les TMS concernent surtout cette tranche de population (86 %)

Répartition des TMS par tranches d'ages en 2007
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eSalariés

*Exploitants
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Répartition des TMS par sexe en 2007

O Femmes

O Hommes

POPULATION DES TMS AVEC ET T™MS
SALARIES AGRICOLES SANS ARRET GRAVES

Répartition des TMS par sexe en 2007

POPULATION DES NON TMS AVEC ET
SALARIES AGRICOLES SANS ARRET



TMS avec et sans arréets - salaries agricoles

Nombre cumulé des TMS avec et sans arrét (2003-2007)
pour les douze secteurs professionnels les plus toucheés

Nombre de TMS avec et sans arrét 2003-2007

Viticulture

Traitement de la viande de gros animaux
Cultures spécialisées

Elevage spécialisé de petits animaux
Entreprises de jardins, paysagistes
Traitement des viandes de volailles
Culture et élevage non spécialisés
Traitement des produits laitiers

Autres organismes professionnels

Scieries fixes
Champignonnieres

Entreprises de travaux agricoles
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Evolution des TMS graves — salariés agricoles

Evolution de nombre de TMS graves de 2003 a 2007
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o le nombre cumulé des TMS (2003-2007) pour les douze
secteurs professionnels les plus touchés

Nombre de TMS par secteur d'activité 2003-2007

Hevage bovins - lait

Cultures et élevages non spécialisés
Viticulture
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Bevage bovins - viande

Blevages de volailles, lapins

Blevage bovins - mixte

Maraichage, floriculture

Entreprises de jardins, paysagiste

Elevage ovins, caprins

Hevage porcins

Arboriculture fruitiere
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Evolution du nombre de TMS de 2003 a 2007

400

350

300

250

200

150

100 A

50

—e@——~Hlevage bovins - lait

el CUltures et élevages non spécialisés
Viticulture

- @= = Cultures céréalieres et industrielles

=i Elevage bovins - viande

—@——Flevages de volailles, lapins

= == =FEevage bovins - mixte

M araichage, floriculture

—— Elevage ovins, caprins

) Entreprises de jardins, paysagiste

——nm——Flevage porcins

— A rboriculture fruitiere

2003

2006




santé
famille
retraite
services

14
Magalie CAYON
Mai 2009
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Objectifs de la formation - action

e Découvrir la notion de TMS, leurs causes,
leurs conséguences.

* Proposer des actions de prévention
adaptées a I'entreprise.

e [llustrer une des pistes d’action par une
formation a I'affilage des sécateurs. e @




Plan de la formation

e Sequence 1:
e Sequence 2 :
e Sequence 3 :

e Sequence 4 :

e Sequence 5 :

Les TMS : généralités
Les explications anatomiques
Les conséquences des TMS

Les causes des TMS

Une perspective de prévention :

le matériel




Localisation
des TMS

du membre
supérieur

@ =\DINITES
COMPRESSIONS

NERVEUSES

2. Localisation des TMS
du membre supérieur

Au niveau
du poignet @

Au niveau du coude &
- A8




Mécanisme de la main

Etirement
Allongement
Des tendons

Mouvement

des doigts
4. Mécanisme de la main

Gaine synoviale

Nerf médian

S et Vidéoscope —Université Nancy 2

SST 2009




Méthode des "5M"

1. Méthode des “5M"

Main d’'ceuvre Milieu

Activité de
travail




Exemple de la taille de la vigne

2. Exemple de la taille
de la vigne

Vent Intempéries Autres Lunettes || Chaussures
activités

Température | Climat

Entretien

Santé
économique

Dimensions Matériel

Environnement Sécateur | Type

Nature Affilage
Déclivité || Etat Gestion Encadrement
du personnel
i Configuration Vigueur
Temporaire/ .
permanent Rémunération ACTIVITE
RS Personnel DE TAILLE B 62 i
| savoir-faire I Responsabilités DE LA VIGNE

Formation

Dépose sarments/
tirage des bois

Durée saison Liage

Equipe/seul de taille Techniques
des taches . . Taille
Organisation des parcelles TRAMIEUE]  auteur
des coupes

Horaires :
| vorares [T
. R Nombre de coupes
Pré taillage Enchainement Ecartement

des taches des rangs



Quels sont les criteres de choix
du sécateur ?

- le type de travail a effectuer,

Séquence 5 : Une des
perspectives de prévention :
le matériel

1.

Les axes de prévention
possibles concernant
le materiel

3. La constitution du sécateur

»

o N & 9

L'importance du pouvoir
de coupe

La différence affilage/affitage
Les différents états de la lame
Les outils de I'affilage
L'affilage

Conseils pratiques & retenir

Annexes




Comment reussir mon affilage ?
la gestuelle de I'affilage

Rénovation du taillant de la lame :
Affilage du contre biseau

Séquence 5 : Une des
perspectives de prévention :
le matériel

1. Les axes de prévention
possibles concernant
le matériel

2. Le choix du sécateur

3. La constitution du sécateur

4. L'importance du pouvoir
de coupe

5. La différence affilage/affitage
6. Les différents états de la lame

7. Les outils de I'affilage

9. Conseils pratiques a retenir

Annexes




» Méthode:
¢+ Animation en trinome (CP, MT, relais)
o Etat des lieux du transfert en Avril 2009

Nombre de
Sessions de formation + retour d’expérience 15+ 10
Relais professionnels formés 50p
Meédecins du travail formés 36 p




o Etat des lieux en avril 2009

Nombre de
Sessions de formation sur le terrain 420
Personnes formees 4 636
Salariés formeés 2 495 soit 54%
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Etat des lieux au 27 avril 2009

02-60-80

54-88-57

caisse non formée

-
L
=]

=
e e

caisse formee sans remnontée de résultats (1
de 1a 5 formations (10
de & a 10 formations

de 11 a 20 formations &
de 21 a 35 formations

de 26 A 100 formatinns
plus de 100 fortrations

=

e T e S e
1%

2A-2B




02-60-80
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21-58-89
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B de 4008 1000 personnes formees oy
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|
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Etat des lieux au 27 avril 2009




Projet Impact TMS en viticulture

Objectif principal : identifier les effets produits sur
le terrain aupres des viticulteurs (changement de
leur pratique de travail)

Methode : approche ergonomique

Déroulé d’octobre 2008 et durera jusqu’en avril
2010
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